
筋肉・関節・骨などに障害が起きて歩行などに支障が出る状態で、
中高年の大きな健康課題となっています。※ ロコモティブシンドローム
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つの「健康力」に関わる6
「健康力」の評価が低い状態であるにもかかわらず「運動」「食事」
の取組みを怠ると、ロコモティブシンドローム※や介護が必要にな
る可能性が高くなります。

より効果的な
パーソナル指導
が可能に
遺伝的体質や体質リスクを考
慮した、ロコモーティブシンド
ローム予防に効果のある運
動と栄養のパーソナル指導が
可能となります。
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ジェネフィット

本検査は大阪大学医学部の研究を基に開発されました

体質に基づく「健康力」評価の遺伝子検査

遺伝子検査で健康な未来へ 体質遺伝子検査サービス
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中高年向け
パーソナルトレーニングの
アセスメント検査に

整骨院・カイロプラクティック
等における運動器改善の
アセスメント検査に

　　　　　　　　は、「ダイエット能力」「筋肉の健康力」「血管
の健康力」「骨の健康力」「関節の健康力」「あたまの健康力」と
いった6つの「健康力」に関わる重要な19遺伝子を基に評価し
ています。本検査を用いれば、遺伝的体質や体質リスクを考慮
した、ロコモ予防に効果のある運動と栄養のパーソナル指導が
可能となります。

FITNESS CHIROPRACTIC
CLINICFor

パーソナルトレーニング、高齢者の介護予防の
アセスメント検査としてお役立てください

遺伝子の解析は、精度管理が徹底された
国内大手検査ラボで行います。出力結果
を導くアルゴリズムは大阪大学医学部の
研究成果を用いています。

TM

「健康力」
とは？

遺伝的体質の観点から健康な状態を
維持して持続できる能力を
「健康力」と定義します。

解析方法

本検査における運動・栄養のパーソナル
プログラムは、ノーザンライツ・コーポ
レーションと国立病院機構 京都医療セン
ター 予防医学研究室との共同開発です。

共同開発

専用の綿棒で口腔粘膜を
採取して郵送するだけで、
約1か月～1ヶ月半後に
結果報告書が届きます。

検査内容
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健康力4
筋肉の健康力の構成要素

筋肉量の維持

ACE, VDR, TNF-α

日本人であなたと同じ遺伝子型の人の割合

疲労回復力

ACE

日本人であなたと同じ遺伝子型の人の割合

速筋・遅筋の割合

ACTN3

日本人であなたと同じ遺伝子型の人の割合

は遺伝子から最も摂取を必要とする栄養素です。

年　齢（歳）

【 年齢に伴う体幹部筋肉量の変化 】

（kg）

全
身
筋
肉
量

トピックス

頻
度

強
度

部
位

1 回／週 2 回／週 3 回／週 4 回／週 5 回／週以上

主要筋肉群
4 種類

主要筋肉群
6 種類

主要筋肉群
8 種類以上

主要筋肉群
12 種類以上

下半身追加 上半身追加

かなり楽に感じる 楽に感じる ややきつい きつい かなりきつい

反復回数×セット数　　※15RMとは、反復 15 回が限界である負荷や重さのこと

主観的な強度

筋力トレーニング（レジスタンス運動）
【目的】　筋力維持、筋力・体力の増強、骨格筋量の増量、歩行支援・転倒予防

中程度から重めの
マシントレーニング
のみを実施する

中程度の
マシントレーニング
＆自重運動を実施する

中程度から重めの
自重運動を実施する

軽めの
マシントレーニング
のみを実施する

軽負荷の自重運動
を実施する

水中運動
のみを実施する

あなたの遺伝子タイプのおススメ運動メニュー

自重
運動

あなたの筋肉の健康力における遺伝子タイプ

あなたの筋肉の健康力は、筋肉量が減少しにくく、速筋が多いため瞬発力があり、筋肉の疲労が
回復しやすいタイプです。

報告レポートイメージ

遺伝子解析に基づき各項目の重要ポイントを
タイプ別のイラストでわかりやすく判定。

遺伝子解析に基づき各項目おすすめの運動や
栄養素をご提案。


