
血液または唾液検体から16の体質分野に関連する357種類の体質遺伝子を測定して、
一人一人の遺伝的体質に応じた生活習慣の改善ポイントをわかりやすく説明しています。　

大阪大学医学部から誕生

生活習慣病予防プログラム
遺伝的体質から生活習慣病のリスクを予測



保有遺伝子に基づくライフスタイルのアドバイス付結果報告書
「肥満」「体内老化」など16の体質分野ごとに遺伝的リスクを解説した48ページにわたる報告書をお返し
いたします。遺伝的体質に応じて推奨するライフスタルを提案しますので疾患予防、体質改善、健康維
持、ダイエットに有効です。

報告レポートイメージ

このような方に
体質改善に取り組んでも、なかなか効果が出ない
健康診断、人間ドックの結果が良くなくて、生活習慣を変えたい
自分の体質を理解して、ダイエットや体質改善をしたい

巻末一覧ページ 該当なしの項目はグレーの網掛けで表示

※他「注意すべきライフスタイル」一覧もご提案しています。
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